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I medici di famiglia della rete Medix Ticino

e i fisioterapisti avviano una collaborazione

Lobiettivo e rafforzare

la qualita delle cure, ridurre
1 trattamenti non necessari
e ottimizzare I'uso delle
risorse sanitarie. De Rosa:
‘Iniziativa benvenuta’

Jac

La rete dei medici di famiglia indipendenti in Ticino,
Medix, e i fisioterapisti del cantone hanno avviatoun
progetto di collaborazione per rafforzare la qualita
delle cure, ridurre i trattamenti non necessari e otti-
mizzare I'uso delle risorse sanitarie.

Il senso della collaborazione e chiaro, e nasce dai nu-
meri pitvolte fornitidal Dipartimentosanita e socia-
lita. Quelli di “un aumento costante dei costi legati
alla fisioterapia”, spiega Medix Ticino in una nota
Che. per questo motivo, “ha scelto di concentrare i
propri sforzi sull’'ottimizzazione della collaborazio-
ne con i fisioterapisti”. Lobiettivo e duplice, rimarca-
no nella nota diffusa alla stampa: "Garantire cure ef-
ficaci e di qualita. riducendo sprechi e trattamenti
non appropriati. Contribuendo cosi alla sostenibilita
a lungo termine del sistema sanitario”. Gli obiettivi
della collaborazione sono “una presa acaricocentra-
ta sul paziente, pia efficace, integrata e sostenibile
nel tempo; un utilizzo consapevole delle risorse, evi-
tando sprechi e contenendo i costi; un rapporto pro-
fessionale basato su qualita, comunicazione, rispet-
to dei ruoli e fiducia reciproca”.

Al centro del progetto anche una Carta etica, 1 cui
punti sono “un impegno per la qualita da raggiunge-
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re solo attraverso terapie basate su evidenze scienti-
fiche e standard elevatidi cura” ma anche “la promo-
zione dellautonomia del paziente”. Nel sensochetra
“etica condivisa e responsabilita, il ruolo del medico
di famiglia come coordinatore unico del percorso di
cura con prescrizioni chiare e un confronto regolare
col fisioterapista, e la partecipazione attiva attraver-
so una collaborazione interprofessionale e la diffu-
sione della cultura delle cure integrate” la speranzae
che le cose migliorino.

In un discorso dove, afferma Medix Ticino, comun-
que non si parte da zero. Perché “a poche settimane
dal lancio di questo progetto in collaborazione con
Physioticino, I'associazione cantonale di categoria, e
con il coinvolgimento di oltre 600 fisioterapisti sul
territorio, molti hanno gia espresso la loro piena di-
sponibilita a collaborare. Un segnale forte che con-
ferma come I'unione di intenti possa rafforzare I'in-
tero sistema sanitario cantonale”.

Il direttore del Dss: ‘Si permette di instaurare
un circolo virtuoso’
Liniziativaannunciatadalla rete Medix Ticino e
Physioticino «e certamente benvenuta», affer-
ma danoiinterpellato per uncommento Raffae-
le De Rosa. Per il direttore del Dss, «si tratta di
un’'alleanza sancita fra una solida rete di medici
di famiglia e un’associazione di categoria, due
partnerconiqualiil Dipartimento ha avuto l'op-
portunita di confrontarsi, volta ad assicurare
cure adeguate e di qualita, evitando trattamenti

non necessari».

Di conseguenza, continua De Rosa, «accogliamo
positivamente questo tipo di collaborazioni, che
dimostrano un approccio serio al tema del conte-
nimento della spesa sanitaria e permettono di in-
staurare un circolo virtuoso tra i fornitori di pre-
stazione, a beneficio dei pazienti e della sostenibi-
lita del sisteman.
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